Antimobbestrategi

Trivselsstrategi
Vejrumbro Fri — skolen

Vejrumbro Fri har tre veerdimaessige grundpiller: Trivsel, udvikling og fallesskab.

Nearverende antimobbestrategi er egentlig en trivselsstrategi. Hermed menes, at vi ikke har en
specifik strategi for at forhindre mobning. Vi har snarere en generel strategi, der tilser, at alle bern
trives. Nér alle bern trives, mobber ingen hinanden. Trivselsarbejdet er saledes et forseg pa at vaere
proaktive i forhold til at forhindre ethvert anslag til mobning.

Den daglige trivsel blandt alle bern star altsa rigtig hejt pd prioriteringslisten, jf. ovennavnte
grundpiller. Vores méls@tning er, at alle bern hver eneste dag har lyst til at mede op og vare, lege
og lere.

Med under 100 elever i skolen og mindre end 10 lerere har alle voksne et indgdende kendskab til
det enkelte barn. Vi kan dermed meget hurtigt fornemme, hvis et barn er ked af det eller har
udfordringer 1 forhold til de andre elever — og vi kan siledes reagere prompte. Vi har et taet
foreldresamarbejde, hvor bernenes trivsel altid er 1 hgjsadet.

P& vejrumbro Fri tolererer vi pd ingen mdde mobning. naturligvis kan bern vere stride mod
hinanden fra tid til anden, men idet vi er s& f& fir vi normalt hurtigt gjort noget ved drillerierne for
det bliver til mobning, dette gaelder for alle 1 huset ogséd imellem ansatte.

Nedenstaende punkter kan ses som bevidstgjorte elementer i trivselsarbejdet:

* Vi er proaktive og forsgger at tage alle konflikter i oplebet, inden de udvikler sig til generelle
uvenskaber.

* Vi arbejder aktivt imod menstre og/eller en kultur, som kan udvikle sig til mobning. * Vi lukker

eventuelle konflikter mellem bernene med det samme. Og folger altid uoverensstemmelser til

dors med det samme, s& bernene ikke gar og barer nag til hinanden. * Vi er opmarksomme pa

bern, som 1 deres retorik eller veeremade viser, at de ikke bryder sig om bestemte kammerater —

og taler med bernene om det.

* Vi viser bernene, at selvom alle er forskellige, har alle lige stor vaerdi. Og alle har noget
positivt at bidrage med.

* Vi gér aktivt ind og beka@mper stigmatisering af bern.

* Vi anerkender og roser barn for deres gode kammeratskab og den hjelpsomhed og omsorg, de
udviser for andre.

* Vi dyrker det gode venskab.

* Vi opfordrer barnene til at vaere gode rollemodeller. Dels er det en integreret del af hverdagen,
dels etablerer vi skolevenner mellem de mindste og sterre elever.

* Vores bedste redskab til at ege trivslen og undga konflikter er samtaler med og mellem
bernene.



Skulle det alligevel ske, at nogle bern bliver mobbet, tager vi straks kontakt til foreldrene til bide
mobber og mobbeoffer. Her legger vi sammen med foraeldrene en strategi for, hvordan vi kan komme
mobberiet til livs. Dette gaelder ogsa for mobning péd sociale medier sisom facebook, instagram,
snapchat, twitter og tiktok mm

Hvad ser vi som digital mobning

'En alvorlig form for mobning, som foregdr via digitale medier pa internettet eller via
mobiltelefoner. Billeder, videoer eller kraenkende tekster bliver lagt pd nettet eller udsendt,
uden at der tages hensyn til, at det kreenker tredjepart eller bererer privatlivets fred.'

Vi tolerere ikke chikane med anonyme henvendelser via nettet. I det omfang friskolen
bliver bekendt med negativ adferd pa nettet, vil skolen tage hdnd om det, ligesom det
forventes, at foreldrene tager hand om det.

Hvis skolen bliver bevidste om serligt grove situationer, vil der ske henvendelse til politi
og andre relevante myndigheder vil bliver inddraget herunder frontteam Viborg.

Vores gode rad til forzeldre
Selvom dit barn maske ved mere om de nye medier, er det dig som forelder, der har
erfaring og overblik over, hvordan man omgés andre.

Orientér dig, vis interesse, var nysgerrig og leer ssmmen med dit barn.

1. Vis interesse og involvér dig i dit barns digitale liv pa sms og internettet
Stil spergsmal til, hvor dit barn faerdes pa nettet. Tal eksempelvis om, hvor hurtigt
eller langsomt man skal svare pa en sms, hvem man skriver ssmmen med, og hvad
der er OK at chatte om

2. Tal abent om mobilens og internettets positive og negative sider
Internettet giver adgang til en verden af viden og masser af sjov og leg. Men man
kan som barn ogsa stede pa billeder, film eller beskeder, der er svaere at forholde sig
til. Lav en aftale om, at dit barn altid kan komme til dig, hvis han eller hun oplever
noget ubehageligt

3. Det er let at misforsta hinanden, nar man sender beskeder
Tal derfor med dit barn om, at man kun skal skrive ting, man ogsa ville sige ansigt til
ansigt. Og at det kan vare en god i1d¢ at bruge smileys og emojis for at vise, at en
besked er venlig ment.

4. Nettet efterlader spor
Gor barnet opmerksom pé, at digitale spor, 1 form af eksempelvis billeder eller tekst,



kan blive liggende pé nettet i mange ér efterfolgende — ogsa selv om man ikke
bryder sig om det.

. Veer opmarksom p4a at dele billeder

Lav aftaler om, at barnet aldrig ma sende billeder af sig selv til fremmede personer.
Og at man altid skal sperge, for man laegger billeder pé nettet af andre. Gor det ogsa
klart, at barnet ikke ma medes med personer, han eller hun har medt pa nettet, uden
at fortelle dig om det forst.



