Praktiske informationer
| skolearet 2021-2022 er der afsat to ugentlige lektioner i idreet til alle skolens elever.

|draetsholdene fordeler sig saledes:

- 0.0g 1. klasse
- 2.0g 3. klasse
- 4.09 5. klasse

- 6. klasse

|dreetslektionerne vil blive afviklet inde og ude, sa bagrnene skal have tgj og sko med

alt efter vejret.

- Ude: fra sommerferie til efterarsferie
- Inde: fra efterarsferie til paskeferie

- Ude: fra paskeferie til sommerferie

Grundlag for faget idrzet - Hvorfor have idraet pa skemaet?

Formalet med undervisningen i faget idraet pa Vejrumbro Friskole er at udvikle
elevernes kropslige, idreetslige, sociale og personlige kompetencer og at udvikle
elevernes lyst til at bevaege sig. Faget skaber rum for, at eleverne kan udvikle
forudseetninger for at tage ansvar for sig selv og indga i forpligtende faellesskaber,
hvor de oplever en meningsfuld dannelse af sig selv som hele mennesker. Faget er
primeert et aktivt fag med fysisk aktivitet og beveaegelse bade individuelt og i samspil
med andre. Eleverne skal gennem fagets aktiviteter bade opna faerdigheder inden
for og erfaringer med flere forskellige idraetspraksisser og i flere forskellige
sammenhaenge, fx naturen, kulturen og i flere typer af relationer. Eleverne skal saette
ord pa det, de laerer med kroppen, og kunne perspektivere den nye viden og de nye
feerdigheder ift. mange tematikker og perspektiver, fx samfund, leg, feellesskab,

sundhed og kultur.

Fagformal - Laering om/i/gennem bevagelse



Idreetsundervisningen planlaegges indenfor de tre kompetenceomrader: alsidig
idreetsudgvelse, idreetskultur og relationer og krop, traening og trivsel med baggrund i

Undervisningsministeriets fagformal for idreet (Feelles Mal, 2019).

Kompetenceomradet alsidig idreetsudevelse skal udvikle elevernes feerdigheder og
viden om grundlaeggende, sammensatte og komplekse bevaegelsesmgnstre, som
ger eleverne i stand til at veere en del af en leg, fysisk aktivitet, en generel

idreetsaktivitet eller en specifik idraetsgren.

Kompetenceomradet idraetskultur og relationer handler om at styrke faellesskabet i
idreetten gennem feerdigheder og viden om samarbejde, aktiv deltagelse, normer og

veerdier.

Kompetenceomradet krop, treening og trivsel inderholder faerdigheder og viden om
betydningen af fysisk aktivitet for bade krop og sundhed. Eleverne far mulighed for at
beskrive og samtale om egne og andre kroppes reaktioner pa fysisk aktivitet, og

hvilken betydning det har og kan fa.

Idraetsarrangementer pa Vejrumbro Friskole

For at samle hele Vejrumbro Friskolen omkring idreetten, bevaegelse og leg afholdes
den traditionsrige motionsdag fredag i uge 41, hvor bade skole, bgrnehave og
vuggestue samles og dyrker motion pa hver sit niveau.

Det er Vejrumbro Fris mal med sadanne arrangementer, at eleverne leerer, at det er
sjovt at dyrke motion pa tveers af alder. Vi gnsker at inspirere eleverne til at bruge
kroppen samtidig med, at vi har for gje at fremme bade feellesskabet og trivslen, som

er kerneveaerdier pa vores lille sted.



