Arsplan for skolearet 2021-2022

Argang/klasse Fag Larer
5. kl. og 6. kl. Madkundskab Peter Moller
Generelt

| faget madkundskab er der to ugentlige sammenhaengende lektioner.

| faget madkundskab skal eleverne leere at lave mad og traeffe madvalg baseret pa viden
om sundhed, ravarer og smag. Der er fire kompetenceomrader:

e mad og sundhed,

e fgdevarebevidsthed,

e madlavning og maltider

e madkulturer.
Centralt i faget star arbejdet med at kombinere madlavningens praktiske handveerk
med viden om mad og maltider. Dette kan bl.a. veere viden om bakterier, opbevaring,
kostrad m.m.

Materialer

Opskrifter udleveres til eleverne.

Ugestruktur

Der undervises to sammenhangende lektioner ugentligt for hver argang.
5. kl. pé tirsdage og 6. kl. pa torsdage.




Arskalender

Uge 32
Spaghetti med kgdragout.
Banankoldskal med musli
Uge 33 Kylling i karry
Chokolademousse med ananas
Uge 34 Koteletter i fad
Pandekager med is
Uge 35
Kadlgs biksemad med spejlaeg.
Jordbaerkoldskal med kammerjunkere.
Uge 36 Kogte gulergdder, blomkal og kartofler. Kogt hamburgerryg, smarsauce.
Peerer i chokoladeskum.
Uge 37
Stuvede eerter og gulergdder. Skinke.
Koldskal med musli.
Uge 38
Grgntsagsrisotto med ristet bacon.
Hindbaerskum.
Uge 39
Spaghetti bolognese med gragntsager.
Appelsinmedaljer.
Uge 40
Frikadeller med kogte kartofler. Agurkesalat.
Kokosaeblekage.
Uge 41 Trivselsuge og motionsdag
Uge 42 Efterarsferie
Uge 43
Jfgullash med ris.
Ymercreme med frugt.
Uge 44

Mandag - onsdag:
3 danskdage

Kinesiske grgntsager med Igse ris.
Citronfromage.

Uge 45

Grgnne krebinetter, hvidkalssalat med ananas.
Appelsinfromage.




Uge 46

Grydestegt kylling med kogte kartofler, sauce.
Ananasfromage.

Uge 47

Fredag: Juleklip

Svensk pglseret.
Handzeltede boller.

Uge 48 Torsk i fad. Kold kartoffelsalat.
Gulerodsboller.

Uge 49 _ )
Grgnne frikadeller med gulerodssalat og ris.
Franske flutes.
Chokolademousse.

Uge 50
Burgere.
FfEDbleskiver.

Uge 51

. Svinemegrbrad med gratinerede kartofler. Hvidkal -
Tirsdag:

Juleafslutning

&ble - gulerodssalat. Pandekager med aeblemos.

Uge 52 Juleferie

Uge 1
Klassisk spaghetti.
Ymerfromage med jordbaersovs.
Fuldkornsboller

Uge 2
Gullash med kartoffelmos.
Yoghurtfromage.

Uge 3
Lasagne og kinakalssalat.
Cocktailsfromage.
Solsikkegifler

Uge 4 Projektuge

Uge 5
Stribet flaesk og kogte kartofler. Persillesovs.
Chokoladekage.

Uge 6 Grgntsagsragout.

Amerikansk frugtsalat.

Uge 7

Vinterferie




Uge 8
Karolinebgf med hasselbackkartofler og smarsovs.

Fredag: Fastelavn Kakaobudding.

Uge 9
Fish and chips.
Brunsviger.
Uge 10
Ristaffel med tilbehgr.
Vandbakkelser.
Uge 11
Pizza. Hvidkal - appelsin - rosin - salat.
Bananasplit.
Uge 12
Frokost. Variationer af palaeg. Anretning.
Uge 13
Kartoffelgullash.
Pandekager.
Uge 14

Onsdag: Champignonpizza.
Foraldrestyret Jordbaerskum.

emnedag

Fredag:
Paskelob

Uge 15 Péskeferie

Uge 16
Mandag: Kadrand med gulergdder, arter, banner, kartofler. Smarsovs.
2. Paskedag
Lys roulade.
Uge 17
/g i karrysovs med salat.
Surbragdsflutes.
Ymerfromage.
Uge 18
Grgntsagseeggekage med salat. Rugbrad.
Frugtsalat.
Uge 19

Braendende keerlighed.
Fredag:
St. Bededag Roulade.




Uge 20

Torsdag:

Grydestegt kylling med kogte kartofler.

Idreetsdag Kanelsnegle.
Uge 21 Lejrskoletur og Kr. Himmelfartsferie
Uge 22 _
Minestrone. Flutes.
Lagkage.
Uge 23
Mandag: Kinesiske grgntsager med Igse ris.
2. Pinsedag Citronfromage.
Torsdag:
Dyrskue
Uge 24
Kyllingelar med ovnfritter. Agurkesalat. Rakost med ngdder.
Baermuffins.
Uge 25
Fredag; Sprad torsk med knas. Grgn mos.

Sidste skoledag

Brownies og is




